Program wychowawczo - profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 1

im. Jana Pawia Il w Tarnowie Podgérnym

Rok szkolny 2024/2025

W wychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
(...), azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
JAN PAWEL I



ROZDZIAL |
WPROWADZENIE

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawila Il jest
dokumentem przedstawiajgcym cele i sposob realizacji funkcji wychowawczo -
profilaktycznej Szkoty. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
oraz profilaktycznym.

Zgodnie z art. 26 ust. 1 Ustawy Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854) - program
wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:

1. trescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow
2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicow/opiekunéw prawnych

Gltéwnymi zatozeniami Programu s3a:

a. zapewnienie bezpieczehstwa dzieciom i mlodziezy — cztonkom spotecznoséci Szkoty

promocja zdrowego stylu zycia

C. wspieranie rozpoznawania talentow dzieci i mtodziezy, rozwijanie w oparciu o nie ich
kompetencji, majgce na celu wzmocnienie wiasnej tozsamosci oraz budowanie
wewnetrznego poczucia wiasnej wartosci kazdego z nich.

d. przeciwdziatanie zagrozeniom wspotczesnego Swiata

e. propagowanie zachowan prospotecznych (komunikowanie sie, wspoétpraca, empatia,
tworzenie wiezi spotecznych, rowiesniczych oraz radzenie sobie w sytuacjach
trudnych)

f. integracja grup réwiesniczych o  szerokim  spektrum  funkcjonowania
(w tym z niepetnosprawnoscia fizyczna, intelektualng)

g. wychowanie do zycia w spoteczenstwie.
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Program realizowany jest poprzez:

a. oddziatywanie na zajeciach z wychowawcg

b. wspétprace wychowawcow, nauczycieli wszystkich przedmiotow, pedagoga,
pedagoga specjalnego, psychologa, asystenta kulturowego, socjoterapeuty,
logopedy, tyflopedagoga, doradcy zawodowego, pielegniarki szkolnej oraz
pozostatych pracownikéw szkoty i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i ich rodzin

C. prace z uczniami podczas dodatkowych zajec

dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu

e. stosowanie monitoringu, ktorego celem jest wspomaganie bezpieczenstwa
ucznidow i pracownikéw oraz ochrona mienia na terenie szkoty, zgodnie z art.6
ust.1lit. RODO, w zwigzku z art.108a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo
os$wiatowe (tj. Dz.U.2019p0z.1148 z pdz. zm).
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ROZDZIAL I
OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-
4, art. 70 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn.
zm., art. 33).

Ustawa o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 i 854)

Ustawa - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu iresocjalizacji nieletnich (Dz.U.
z 2022r., poz. 1700).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 1116).

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 1606).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r.
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy
0 zyciu seksualnym cziowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2431).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U.
2023 poz. 2480).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie

warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=4186
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1870
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1870

U Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegotowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz. U. poz.

502).
U Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

i stuchaczy w szkotach publicznych Dz.U. 2024 poz. 438.

U Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogéinego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealne;j.

U Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
doradztwa zawodowego.

U0 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

U Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2022 poz.
1594).

U Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych

planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2024 poz. 781).

Statut Szkoty (ewaluowany na biezgco zgodnie z rozporzgdzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

Standardy Ochrony Matoletnich w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgdérnym.
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Zgodnie z obowigzujgcymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/ 2025 szczegodlna uwaga zawrdcona bedzie na realizacje dziatan w obszarach:

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mitodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatbw dostepnych w sieci, w szczegodlnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Ksztaltowanie  myslenia  analitycznego poprzez interdyscyplinarne  podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogéinym.



Przy opracowaniu Programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:
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obowigzujgce akty prawne

kierunki polityki oswiatowej MEN z dnia 13 czerwca 2024 r.

wnioski z nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2023/2024 dotyczgce spraw
opiekunczo-wychowawczych

wnioski z diagnoz przeprowadzonych na zakonczenie roku szkolnego 2023/24
w ramach ewaluacji dziatan wychowawczo - profilaktycznych

dotychczasowe doswiadczenia szkoty

zebrane od rodzicéw, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczgce gtownych
problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku

whnioski z przeprowadzonych badan na temat sytuacji wychowawczej w klasach
czynniki ryzyka zwigzane z niebezpieczenstwem zazywania i stosowania: alkoholu,
lekdw, nikotyny, substancji psychoaktywnych

wyniki szacowania czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych z uwzglednieniem
zagrozenh zwigzanych z uzywaniem narkotykow i srodkéw odurzajgcych

potencjalne zagrozenia wynikajagce z: przemocy fizycznej i psychicznej,
niedostosowania spotecznego, choroby przewlektej, zaburzen rozwojowych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii
oraz Innych Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgorne na lata 2022-2025 (marzec
2022r.)

wnioski z badan przeprowadzonych wsréd uczniow w ramach ogoélnopolskiego
programu ,Mtode Gtowy”

m. zagrozenia wynikajgce z korzystania z urzgdzen elektronicznych z udziatem Internetu

ROZDZIAL 1l
CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Celem ogolnym wychowania i profilaktyki szkolnej jest wieloptaszczyznowy rozwdj dzieci
i miodziezy w sferze: intelektualnej, psychicznej, spotecznej, zdrowotnej, estetycznej,
moralnej oraz duchowej.

Nauczyciel w pracy wychowawczo — profilaktycznej wspiera dziatania ucznia/uczniow
w Srodowisku szkolnym oraz rodzinnym w zakresie:

a.
b.

Q

holistycznego rozwoju dziecka / miodziezy

wzmacniania poczucia wtasnej wartodci ucznia oraz wiary w siebie poprzez
ukierunkowanie na rozwdj osobistych kompetencji

poszukiwania, odkrywania i dgzenia do osiggniecia celdw na drodze rzetelnej pracy
dokonywania celowych wyborow

podkreslenia odpowiedzialnosci za wypetnianie wtasnych codziennych obowigzkow
jako podstawy spoéjnego funkcjonowania osobistego oraz budowania zdrowych
spotecznosci

usamodzielniania w funkcjonowaniu w zyciu codziennym

umiejetnosci prowadzenia rozmowy z zachowaniem zasad komunikacji bez agres;ji
identyfikowania i nazywania emocji

rozpoznawania i hierarchizacji wartosci moralnych

przestrzegania zasad bezpieczenstwa



przygotowania do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i panstwie w duchu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych
promowania zdrowego stylu zycia

m. rozbudzania ciekawosci poznawczo — badawczej
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zapobiegania negatywnym zjawiskom (dopalacze, kradziez, uzywki, zaburzenia
odzywiania, agresja stowna i fizyczna, dyskryminacja oraz wykluczenie spotfeczne;
nadmierne korzystanie z: Internetu, urzadzen elektronicznych, gier komputerowych,
ktére wptywa na: opuszczanie lekcji, obnizong motywacje, trudnosci z koncentracja,
pogorszenie ocen i wigze sie z niekontrolowanym i diugotrwatym przebywaniem
w sieci)

uwrazliwienia na potencjalne zagrozenia ptyngce ze srodowiska

uczenia szacunku dla innosci, dobra wspolnego jako postawy prospotecznej ucznia
ksztattowania dialogu miedzykulturowego

integracji Srodowiska szkolnego.

ROZDZIAL IV
MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Realizujgc zadania Szkoty dgzymy do tego, by nasz absolwent:

a.
b.

o
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czut sie cztonkiem spotecznosci, obywatelem swojego kraju, Europejczykiem
realizowat wtasne plany i marzenia zyciowe, wykazujgc przy tym wrazliwos¢
w relacjach z otoczeniem

miat Swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia

byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, mys$lat samodzielnie,
tworczo i krytycznie

znat i szanowat tradycje rodziny, szkoty i narodu

byt odpowiedzialny, uczciwy i tolerancyjny

umiat wspotpracowac w grupie

umiat zachowywac sie kulturalnie

dbat o zdrowie wtasne i innych

byt Swiadomym uzytkownikiem Internetu

byt wrazliwy na niesprawiedliwos¢ i krzywde

znat konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

ROZDZIAL V
UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Uczestnikami Programu wychowawczo - profilaktycznego sa:

1.

arwd

o

Uczniowie (w tym Samorzad Uczniowski, cztonkowie Szkolnego Klubu
Wolontariatu).

Wychowawcy Klas.

Nauczyciele.

Rodzice / opiekunowie prawni.

Psycholog, pedagog, pedagog specjalny, socjoterapeuta, logopeda, doradca
zawodowy, tyflopedagog, nauczyciel wspoétorganizujgcy proces ksztatcenia.

Asystent kulturowy.

Instytucje dziatajgce na rzecz ucznioéw, rodzicéw / prawnych opiekundw.



Uczniowie
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znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce czionkéw spotecznosci
szkolnej

akceptujg i szanujg innych uczniow i ich prawa

wspottworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzgdnosci
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko

szanujg kulture, jezyk i tradycje narodowg

znajg podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

potrafig odpowiedzialnie funkcjonowac¢ w swiecie realnym i wirtualnym

uczg sie wspotpracowac w grupie

poznajg rodzaje uzaleznien i ich negatywne skutki

znajg rozne style rozwigzywania sytuacji trudnych

. rozwijajg postawe otwartosci i wrazliwosci na potrzeby szkolnego i lokalnego

Srodowiska

rozpowszechniajg idee wolontariatu

podejmujg dziatania na rzecz potrzebujgcych pomocy

wspierajg ciekawe inicjatywy mtodziezowe oraz dziatania edukacyjne

udzielajg pomocy szkolnym réwiesnikom w trudnych sytuacjach

rozwijajg pasje i zainteresowania mtodziezy

uczg sie samorzgdnosci

punktualnie przychodzag na lekcje

systematyczne i aktywne biorg udziat w lekcjach i réznych wydarzeniach szkolnych
odpowiedzialnie i Swiadome korzystajg z réznych zrédet wiedzy

. poszerzajg swojg wiedze i umiejetnosci.

Wychowawcy klas
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dbajg o poczucie bezpieczenstwa uczniow

wspierajg wieloaspektowy rozwdj uczniow

realizujg Program wychowawczo-profilaktyczny

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniow

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen
i sukcesow szkolnych

integrujg i kierujg zespotem klasowym, wtgczajgc osoby o réznym spektrum zaburzen
promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji

wspotdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie

. wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka

proponujg uczniom urozmaicone formy spedzania czasu wolnego
okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow

. we wspotpracy z nauczycielami specjalistami planujg i koordynujg pomoc

psychologiczno - pedagogiczng w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli,
wychowawcow grup wychowawczych i specjalistow oraz biezacej pracy z uczniem



informujg rodzicow 0 proponowanych formach pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

wspotpracujg z rodzicami, wtgczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy

wspétpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg i innymi
specjalistami

g. petnig role koordynatora przy tworzeniu dokumentéw: Wielospecjalistycznej Oceny
Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno
Terapeutycznego dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Nauczyciele

g.

oddziatujg wychowawczo na uczniow

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
a takze wyjsc i wyjazddw szkolnych

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby ucznidw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami
W nauce oraz o przejawianych zdolnosciach, dostosowujg wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan
dagzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego angazujgc w zycie klasy
wszystkich uczniow

realizujg zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni specjalistycznych.

Rodzice/ opiekunowie prawni
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znajg Program wychowawczo-profilaktyczny

majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z Prawami Dziecka

w swojej postawie wychowawczej szanujg naturalne Prawa cziowieka,
ze szczegolnym uwzglednieniem Praw Dziecka

dbajg o wtasciwe spedzanie czasu wolnego przez dzieci

sg sSwiadomi integracji wszystkich uczniéw szkoty

korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcow, nauczycieli, pielegniarki
szkolnej i innych specjalistéw szkolnych

wnioskujg do odpowiednich organow i instytucji w sprawach nauczania
indywidualnego, badan psychologiczno — pedagogicznych, udzialu w zajeciach
specjalistycznych

wspierajg dziecko i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa

uczestniczg w spotkaniach wychowawcy z rodzicami

uczestniczg w spotkaniach Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno — Terapeutycznego dla ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.



Psycholog, pedagog, socjoterapeuta

a.

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw w zakresie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow
w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow
udzielajg uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb

diagnozujg sytuacje wychowawcze i podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych problemoéw dzieci mtodziezy

prowadzg warsztaty, prelekcje na temat zagrozen

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych
wspierajg prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki i pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

wspétpracujg z rodzicami/opiekunami prawnymi

diagnozujg problemy srodowiska szkolnego

wspétpracujg z podmiotami szkoty oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz pomocy
dzieciom i rodzinom

inicjujg i organizujg przedsiewziecia okreslone w szkolnym Programie wychowawczo
— profilaktycznym.

Pedagog specjalny

Do zadan pedagoga specjalnego w szczegdlnosci nalezy:

1.

2.

3.

Wspdtpraca z nauczycielami, wychowawcami lub innymi specjalistami, rodzicami oraz
uczniami w:

a. rekomendowaniu dyrektorowi szkoty do realizacji dziatah w zakresie zapewnienia
aktywnego i petnego uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty oraz zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

b. prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia:

U mocnych stron

U predyspozyciji, zainteresowan i uzdolnien uczniéow

4 przyczyn niepowodzen edukacyjnych

Q trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty

c. rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow

d. okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i sSrodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne.

Wspdipraca z zespotem nauczycieli w zakresie opracowania i realizacji

indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

Wspieranie nauczycieli, wychowawcdéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a. rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeh edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w zyciu szkoty



b. udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniem
c. dostosowaniu sposobdéw i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych
d. doborze metod, form ksztatcenia i sSrodkéw dydaktycznych do potrzeb ucznidw.
4. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow
i nauczycielom.
5. Wspétpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami.
6. Przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli szkoty w zakresie zadan okreslonych w pkt 1-5.

Logopeda

zajmuje sie diagnozg logopedyczng, w tym prowadzi badanie przesiewowe

prowadzi zajecia logopedyczne dla uczniéw

udziela porad i konsultacji rodzicom i nauczycielom

podejmuje dziatania profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu zaburzen komunikac;ji
jezykowej we wspotpracy z rodzicami uczniow

wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow

w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci  psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzeh
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw.

oo oW

N )]

Asystent kulturowy

Asystent kulturowy aktywizuje dzieci z innych krajow oraz ich rodzicow i zacheca ich do

wigczenia sie w zycie szkolne. Jednoczesnie asystent uwrazliwia uczniéw, ich rodzicow

i nauczycieli na problematyke wielokulturowoséci. Do zadan asystenta kulturowego zalicza

sie:

a. wspieranie dziecka migranckiego w adaptaciji w nowym otoczeniu

b. pomoc w ttumaczeniu z jezyka polskiego na jezyk ojczysty dziecka i jego rodziny
(oraz odwrotnie), zaréwno podczas zaje¢ szkolnych jak i podczas zebranh rodzicow
oraz spotkan indywidualnych z dyrekcjg lub kadrg pedagogiczng szkoty

c. posredniczenie w kontaktach pomiedzy szkotg a rodzicami lub opiekunami prawnymi
dzieci migranckich

d. wspieranie w rozwigzywaniu konfliktbw zwigzanymi z réznicami kulturowymi,
religijnymi itp.

e. dostarczanie kadrze szkoty wiedzy o réznicach kulturowych i wptywie doswiadczenia
migracji na sposob funkcjonowania dziecka w szkole

f. inicjowanie i wspieranie dziatann majgcych na celu integracje dzieci, rodzicow oraz
catej spotecznosci szkolne;j.

Doradca zawodowy

a. gromadzi, aktualizuje i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe
kieruje w trudnych i szczegdlnych przypadkach do specjalistéw, czy doradcow
zawodowych w poradniach psychologiczno — pedagogicznych
c. diagnozuje oczekiwania i zapotrzebowania uczniéw na informacje i pomoc
w planowaniu i ksztatceniu kariery zawodowej

=3
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prowadzi grupowe zajecia aktywizujgce, wpierajgce ucznidw w Swiadomym
planowaniu kariery i podjeciu roli zawodowej

przedstawia aktualng i pelng oferte edukacyjng szkolnictwa w powiecie
i wojewodztwie

diagnozuje oczekiwania i zapotrzebowania uczniéw na informacje i pomoc
koordynuje dziatalno$¢ informacyjno - doradczg szkoty

wspiera rodzicow i nauczycieli w dziataniach doradczych poprzez organizowanie
spotkan szkoleniowo - informacyjnych, udostepnianie im informacji i materiatéw do
pracy z uczniami itp.

wskazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom dodatkowe zrodta informacji na poziomie
regionalnym, ogoélnokrajowym, europejskim i Swiatowym.

Instytucje dzialajgce na rzecz uczniéw, rodzicéw

oo

T Ta o

Policja

pracownicy stuzby zdrowia

psychologowie/ pedagodzy zewnetrzni

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie
Podgdérnym

kuratorzy sgdowi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Tarnowie Podgérnym i Buku
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie Podgornym

Straz Gminna w Tarnowie Podgérnym

Asystent Rodziny

ROZDZIAL VI

TRESCI WYCHOWAWCZE OKRESLONE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

| ETAP EDUKACYJNY: EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA.

=

No gk owd

© ®©

10.
11.
12.
13.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych,
wycieczek i zabaw.

Nabywanie umiejetnosci udzielania pomocy przedmedycznej.

Zasady zachowania sie w roznych sytuacjach zagrozen.

Dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych.

Zachecanie do podejmowania aktywno$ci fizyczne;.

Umiejetnos¢ komunikowania sie w swiecie wirtualnym i realnym.

Nawigzywanie i utrzymywanie poprawnych wiezi spotecznych - przyjazn
i kolezenstwo.

Kultura zachowania.

Przestrzeganie zasad.

Empatia. Pomoc. Rozmowa.

Uczenie sie.

Zdrowy styl zycia.

Asertywnos$¢ oraz wskazywanie granic.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.

. Umiejetne formutowanie wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych
dotyczgcych spofeczenstwa - wypowiadanie, argumentowanie i obrona wilasnego
zdania.

Prawa ucznia i jego obowigzki.

Pomoc kolezenska a niepowodzenia szkolne.

Stuchanie opinii innych ludzi.

Konstruktywne rozwigzywanie problemow i konfliktow.

Rozwijanie samodzielnosci, kolezehskosci i odpowiedzialnosci uczniéw.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Wyrabianie nawykdéw higieniczno-zdrowotnych oraz uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z samodzielnego stosowania lekow.

Zasady zdrowego odzywiania sie.

Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Zapoznanie i utrwalenie przepiséow ruchu drogowego.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumiec€ swiat.

Rozwijanie tolerancji wobec osob niepetnosprawnych, starszych oraz odmiennych
kulturowo i religijnie.

Upowszechnienie czytelnictwa. Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniow.
Ksztattowanie motywacji do nauki oraz wskazywanie dzieciom form pomocy
oferowanych w szkole (niepowodzenia szkolne i uczen zdolny).

Umiejetnos¢ Swiadomego i odpowiedzialnego dokonywania wyborow w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej — w tym nawigzywanie relacji
z uzytkownikami sieci.

Przynaleznos$¢ kulturowa poprzez kontakt ze sztuka, tradycja.

Kazdy ma prawo rozwija¢ swdj talent.

Czy kobiety i mezczyzni mogg wykonywac takie same zawody?

Realizacja tresci wychowawczych.

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1.

4.

5.

sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzgce umiejetnos¢ skutecznego dziatania
i komunikacji

Swiadomosc¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sie i trybu
zycia

umiejetnos¢ wykorzystania wiasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej
umiejetnos¢ respektowania przepiséw gier, zabaw zespotowych i przepisow
poruszania sie w miejscach publicznych

umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

Il. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

1.
2.

umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich
umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc¢ innych osob
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potrzebe tworzenia relacji

umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczué przy pomocy prostej wypowiedzi
ustnej/ pisemnej lub przy pomocy réznorodnych artystycznych form wyrazu
Swiadomosc¢ przezywanych emociji i umiejetnosé panowania nad nimi oraz wyrazania
ich w sposob umozliwiajgcy wspodtdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie
umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wiezi
z rodzing, spotecznoscig szkoty i wspodlnotg narodowa

umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby
z jednoczesng prébg zrozumienia, dlaczego one wystepujg, a takze rdéznicowania
form ich wyrazania w zaleznosci od wieku

umiejetnos¢ rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomoca
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

lll. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1.

Swiadomos¢ wartosci uznanych przez Srodowisko domowe, szkolne, lokalne
i narodowe; potrzebe aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci

umiejetnos¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi,
odwotywania sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci

potrzebe i umiejetnos$¢ identyfikowania sie z grupami spotecznymi, ktére dziecko
reprezentuje, nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech

umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postepowania

umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspoidziatania, wspotpracy oraz samodzielnej
organizacji pracy w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu
nowych technologii

umiejetnos¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych
umiejetnos¢ obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegéw i osoby doroste, w tym
starsze oraz okazywania go za pomocg prostych form wyrazu oraz stosownego
zachowania

umiejetnos¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie

umiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocg nowych technologii oraz
bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

1.

potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego
i twérczego myslenia

umiejetnos¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i pismie
pozwalajgcg na samodzielng aktywnos¢, komunikacje i efektywng nauke

umiejetnos¢ czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne korzystanie z nigj
w roznych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan

umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatow w jezyku obcym
nowozytnym

umiejetnos¢ rozumienia podstawowych poje¢ i dziatanh matematycznych -
samodzielne korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, wstepnej
matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem
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10.

11.

umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania probleméw, zbierania informaciji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania problemow

umiejetnos¢  obserwac;i faktow, Zjawisk przyrodniczych, spotecznych
i gospodarczych

umiejetnos¢ rozumienia zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego
umiejetnos¢ rozumienia legend, faktéw historycznych, tradycji, elementow kultury
materialnej i duchowej oraz poje¢ i symboli z nimi zwigzanych, takich jak: rodzina,
dom, nardd, ojczyzna, kraj

umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za
pomocg plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw wyrazu, a takze przy
uzyciu nowoczesnych technologii

umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji swiata, rozwigzywania i stosowania nabytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

I ETAP EDUKACYJNY

1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajeC lekcyjnych, pozalekcyjnych,
wycieczek i zabaw.

2. Integracja zespotow klasowych.

3. Nabywanie umiejetnosci udzielania pomocy przedmedycznej.

4. Zasady zachowania sie w roznych sytuacjach zagrozen.

5. Trudne emocje i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych.

7. Przeciwdziatanie zjawisku nekania.

8. Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

9. Umiejetnos¢ komunikowania sie w Swiecie wirtualnym i realnym.

10. Nawigzywanie i utrzymywanie poprawnych wiezi spotecznych.

11. Empatia. Pomoc. Rozmowa.

12. Uczenie sie.

13. Przyjazn i kolezenstwo.

14. Kultura zachowania.

15. Asertywnosc¢ oraz wskazywanie granic.

16. Umiejetne formutowanie wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych

dotyczagcych spoteczenstwa - wypowiadanie, argumentowanie i obrona wtasnego
zdania.

17. Ludzie postuguja sie réznymi jezykami.

18. Prawa ucznia i jego obowigzki.

19. Pomoc kolezenska a niepowodzenia szkolne.

20. Stuchanie opinii innych ludzi.

21. Samoakceptacja.

22. Konstruktywne rozwigzywanie problemdw i konfliktow.

23. Rozwijanie samodzielnosci, kolezenskosci i odpowiedzialnosci uczniow.
24. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

25. Wyrabianie nawykéw higieniczno-zdrowotnych.

26. Profilaktyka zagrozen (substancje psychoaktywne, cyberprzemoc).
27. Zasady zdrowego stylu zycia.

28. Pogtebianie wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim.
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30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.

Tresci

. Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem
(otytosé€, anoreksja, bulimia, ortoreksja).

Zapoznanie i utrwalenie przepiséw ruchu drogowego.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany
zrozumie¢ Swiat.

Rozwijanie tolerancji wobec osdb niepetnosprawnych, starszych oraz odmiennych
kulturowo i religijnie.

Upowszechnienie czytelnictwa. Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniow.
Ksztattowanie motywacji do nauki oraz wskazywanie dzieciom form pomocy
oferowanych w szkole (niepowodzenia szkolne i uczen zdolny).

Umiejetnos¢ swiadomego i odpowiedzialnego dokonywania wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej — w tym nawigzywanie relaciji
z uzytkownikami sieci.

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej.

Przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt ze sztuka, tradycja.

Kazdy ma prawo rozwija¢ swdj talent.

Czy kobiety i mezczyzni mogg wykonywac takie same zawody?

Zyjemy w roznorodnym $wiecie, czy potrafimy sie szanowaé?

Swiat stat sie réznorodny. Czy potrafimy sie w nim odnalez¢?

wychowawcze okreslone w programach poszczegélnych przedmiotow

nauczania:

Jezyk polski

1.

wychowywanie $wiadomego odbiorcy i uczestnika kultury, szczegdlnie dziet
literackich

rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej oraz szacunku dla tradyc;ji

rozwijanie w uczniu ciekawosci $wiata, motywacji do poznawania kultury wiasnego
regionu oraz dziedzictwa narodowego

ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku
rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w réznych sytuacjach oraz sprawnego
postugiwania sie jezykiem polskim w zaleznos$ci od celu wypowiedzi

rozwijanie umiejetnosci formutowania mysli, operowania bogatym stownictwem oraz
wykorzystywania go do opisywania Swiata, oceniania postaw i zachowan ludzkich
z zachowaniem zasad etyki i kultury jezyka

ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi gatunkami wypowiedzi ustnej
i pisemnej, potrzebnymi w dalszej edukacji oraz roznych sytuacjach zyciowych
ksztattowanie samodzielno$ci w docieraniu do informacji, rozwijanie umiejetnosci
ich selekcjonowania, krytycznej oceny oraz wykorzystania we wiasnym rozwoju
wychowanie do przyjmowania aktywnych postaw w zyciu i brania odpowiedzialnosci
za wiasne czyny.
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Historia

ook w

koncentracja na najwazniejszych elementach dziedzictwa przesziosci, jednakze
ze szczegoOlnym uwzglednieniem dziejow ojczystych

wprowadzenie w ksztatlcenie historyczne i kulturowe zaréwno przez poznawanie
losébw wtasnej rodziny, jak i prezentacje sylwetek wybitnych polskich postaci
historycznych

uwzglednianie lokalnych kontekstéw i przyktadéw w tworzeniu tozsamosci kulturowej
szacunek dla bohateréw historycznych

znaczenie prawidtowych wiezi miedzyludzkich dla dziejow narodu i panstwa
znaczenie tolerancji i demokracji dla rozwoju swiatowego; zagrozenia wynikajace
z ich braku

znaczenie zaangazowania w dziatania obywatelskie zmierzajgce do poszanowania
miedzykulturowego

8. ksztattowanie wrazliwosci i odpowiedzialnosci spotecznej

9. ksztaltowanie poczucia wiezi ze wspdlnotg lokalng, narodowa, europejskg globalna.
Jezyk obcy nowozytny

1. wyposazenie w podstawowg wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach

spofecznosci, ktore postugujg sie danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju
ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego
zwiekszenie $wiadomosci zwigzku miedzy kulturg wtasng i obcg oraz urealnienie
wrazliwosci miedzykulturowej

3. posiadanie $wiadomos¢ jezykowg (np. podobiehstw i réznic miedzy jezykami)
4. ksztattowanie postaw zrozumienia i ciekawosci innymi kulturami
5. rozwijanie umiejetnosci prezentowania wtasnej kultury.
Muzyka
1. budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawczej

o

pomaganie uczniom w odkrywaniu wiasnych mozliwosci tworczych i prezentowanie
ich

wzbudzanie optymistycznego traktowania problemow poznawczych
i realizacyjnych

pobudzanie otwarto$ci wobec odmiennych opinii, uczenie asertywnego wyrazania
uczué i krytyk

ksztattowanie empatycznego wspoétdziatania w grupie

rozwijanie tolerancji dla ludzi r6znych ras, kultur i narodowosci

rozwijanie kreatywnosci oraz kompetencji spotecznych, takich jak: wspotdziatanie,
wspotodpowiedzialnosé, umiejetno§¢  prezentacji  osiggnie¢  indywidualnych
i zespotowych, petnienie réznorodnych funkcji w grupie, tolerancje dla gustow
i upodoban oraz tradycji kulturowych odmiennych od wtasnych

8. obcowanie z zywg muzyka poprzez udziat w koncertach i spektaklach muzycznych.
Plastyka
1. rozwijanie podstawowych zdolnosci i umiejetnosci myslenia twérczego

2.

wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci i szacunku dla prac wlasnych i cudzych,
w tym dziedzictwa kulturowego
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11.

uwrazliwienie ucznibw na ochrone wilasnosci intelektualnej oraz na tworzenie
plagiatow

stymulowanie réznych form aktywnosci tworczej uczniow

rozbudzenie wrazliwos$ci estetycznej

rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego patrzenia

zrozumienie i préby wartosciowania sztuki

wyzwalanie indywidualnosci radosci tworzenia

promowanie dorobku twérczego uczniow

. ksztattowanie postawy wiasciwie rozumianej tolerancji dla tworczosci innych oséb,

z uwzglednieniem  poszanowania godnosci cztowieka oraz  postawy
odpowiedzialnosci za tresc i forme wiasnej tworczosci plastycznej
uczestnictwo w kulturze, w wystawach i wydarzeniach artystycznych.

Wiedza o spoteczenstwie

1. wyjasnianie podstawowych prawidtowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania
grup spotecznych oraz spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz wspdlnoty etnicznej
i panstwowej

2. uwrazliwienie na rozpoznawanie wiasnych potrzeb i potrzeb innych

3. zauwazanie zwigzku miedzy godnoscig a prawami, ktére przystugujg kazdej osobie

4. rozwdj umiejetnosci refleksyjnej obserwacji otaczajgcej rzeczywistosci spoteczne;j,
w tym zycia publicznego

5. powiekszanie tresci wlasnej o tozsamosci lokalne, regionalne, etniczne i obywatelskie

6. ugruntowanie postaw szacunku dla dziedzictwa narodowego i ogolnoswiatowego
oraz budowanie ciekawosci poznawczej, otwartosci i toleranc;ji

7. podkreslanie znaczenia procedur demokratycznych i stosowanie ich w zyciu szkoty
oraz grup

8. wiedza na temat praw cziowieka, srodkdéw masowego przekazu oraz wybranych
spraw miedzynarodowych

9. wiedza na temat rozpoznawania zachowan zwigzanych z przemocg fizyczng
i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach

10. przedstawianie korzy$ci i zagrozen wynikajgcych z korzystania z zasobdw Internetu

11. nabycie umiejetnosci rozpoznawania przemocy w cyberprzestrzeni i sposobéw
reagowania na nig

12. ksztattowanie postawy patriotycznej mtodego i dorostego cztowieka

13. wychowanie w Swiadomosci jaki wptyw obywatele majg na zycie publiczne.

Przyroda

1. dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka

2. wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu

3. doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie

4. rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia

5. doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole

6. przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego

przez:
a. wiasciwe zachowania w Srodowisku przyrodniczym
b. wspdtodpowiedzialnos¢ za stan najblizszej okolicy
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c. dziatania na rzecz srodowiska lokalnego
d. wrazliwo$¢ na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy

7. Swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

Geografia

1.

rozpoznawanie swoich predyspozycji i talentow oraz rozwijanie pas;ji i zainteresowan
geograficznych

2. taczenie racjonalnosci naukowej z refleksjg nad pieknem i harmonig Swiata przyrody
oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci

3. przyjmowanie postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania

4. rozwijanie w sobie poczucia tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej

5. ksztattowanie poczucia dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu

6. ksztattowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemia

7. rozwijanie zdolnosci percepcji najblizszego otoczenia

8. rozwijanie postawy wspétodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego

9. ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego
i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wkasnego regionu i Polski

10. przetamywanie stereotypow i ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
warto$ci dziedzictwa kulturowego wiasnego narodu i wtasnej tozsamosci.

Biologia

1. ksztattowanie postawy ciekawosci poznawczej poprzez zachecanie ucznidéw do
stawiania pytan, formutowania probleméw, krytycznego odnoszenia sie do réznych
informaciji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku miedzy
réznymi dziedzinami nauki

2. nabycie umiejetnosci umozliwiajgcych  podejmowanie Swiadomych decyzji
zwigzanych ze zdrowiem wiasnym i innych ludzi

3. pokazywanie praktycznych aspektow nauk biologicznych, zwlaszcza w zakresie
zdrowia cztowieka, ochrony réznorodnosci biologicznej

4. znajomosc¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka

5. wiasciwa postawa wobec przyrody i Srodowisk

6. wyzwalanie twdrczej aktywnosci ucznibw oraz zaciekawienie ich otaczajgcym
Swiatem.

Chemia

1. rozwijanie aktywnosci uczniow i ksztattowanie samodzielnosci w dziataniu

2. zwiekszenie umiejetnosci fgczenia wiedzy teoretycznej z doswiadczalng

3. umiejetnos¢ pozyskiwania, przetwarzania i tworzenia informacji

4. rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw

5. opanowanie czynnos$ci praktycznych.

18



Fizyka

1. swiadomos$¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz umiejetnosci wynikajgcy z nieustannego
obserwowania $wiata jest bardzo istotny w procesie wychowania dlatego tez nalezy
zwraca¢ uwage na poprawno$¢ i zgodnos$¢ tego bagazu z naukowg wiedzg i jej
empirycznym wykorzystaniem

2. rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego $wiata

3. ksztaltowanie ciekawosci poznawczej przejawiajgcej sie w formutowaniu pytan
i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej

4. wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatdw zrédtowych
i bezpiecznego eksperymentowania

5. wykorzystywanie elementéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
informac;ji

6. uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspétczesnej techniki
i technologii, w tym réwniez technologii informacyjno-komunikacyjnej

7. ksztaltowanie kompetenciji kluczowych: wiedzy, umiejetnosci oraz postaw jako statych
elementéw rozwoju jednostki i spoteczenstwa

8. wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego,
a takze codziennego zycia

9. wybieranie i stosowanie strategii rozwigzywania problemow.

Matematyka

1. poprzez praktyczne dziatanie nabywanie umiejetnosci doboru strategii adekwatnego
do rozwigzania problemu

2. nauka weryfikacji informaciji i ich selekcja

3. umiejetnos¢ formutowania precyzyjnych wypowiedzi

4. uczen powinien umie¢ korzysta¢ z nowoczesnych metod wykonywania obliczeh

5. ksztattowanie samodzielnej i twdrczej postawy wobec problemow i zadan

6. organizowanie i wyrabianie umiejetnosci wspétpracy z innymi (praca w grupie
z uwzglednieniem podziatu zadan)

7. wyrazanie zasad dobrej organizacji pracy, dyscypliny myslenia, starannosci,
krytycyzmu, statego korygowania btedéw, uznawania racji popartych poprawnym
rozumowaniem, tolerancji dla pogladéw niezgodnych z wiasnymi

8. umiejetnos¢ organizowania uczenia sie

9. radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnos¢ pokonywania stresu

10. higiena pracy umystowej

11. umiejetnosci matematyczne w zyciu codziennym - kreatywnos$c¢ i samodzielno$¢.

Informatyka

1. rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego
i abstrakcyjnego myslenia, mys$lenia algorytmicznego i sposobdw reprezentowania
informacji

2. programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera oraz innych

urzadzen cyfrowych: ukfadanie i programowanie algorytméw, organizowanie,
wyszukiwanie i udostepnianie informacji, postugiwanie sie  aplikacjami
komputerowymi
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10.

11.

postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym znajomos¢ zasad dziatania urzadzenh cyfrowych i sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen i programéw

rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie
w tym w $rodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz
zarzadzanie projektami

przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa, respektowanie prywatnosci informac;ji
i ochrony danych, praw wiasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm
wspotzycia spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologig i ich
uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego i innych

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
problemow

okresla zawody i wymienia przyktady z zycia codziennego, w ktorych sg
wykorzystywane kompetencje informatyczne

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wiasnoéci intelektualnej

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz
do informaciji i opisuje metody wystrzegania sie ich

nabywanie kompetencji opisu kwestii etycznych zwigzanych z wykorzystaniem
komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$é,
prywatnos¢, witasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacja.

Technika

1.

2.

o gk w

10.

11.

12.
13.

pozyskiwanie informacji z réznych zrédet na temat nowoczesnych dziedzin techniki,
ciekawostek i wynalazkéw technicznych i motoryzacyjnych

rozpoznawanie potrzeby wykonania wytworu technicznego i analizowanie mozliwosci
jego wykorzystania

posiadanie motywacji wewnetrznej do poszukiwania rozwigzan technicznych
planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci

nabywanie umiejetnosci organizacji czasu oraz miejsca pracy

analizowanie mozliwosci udoskonalenia sposobu wykonania i dziatania
realizowanego wytworu

przewidywanie skutkow wtasnego dziatania technicznego, podejmowanie dziatan
Zz namystem i planem pracy

rozwijanie cech doktadnosci, precyzji i ostroznosci

sprawne i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami, sprzetem technicznym, rowerem
oraz innymi urzgdzeniami wykorzystywanymi przez ucznibw w ruchu drogowym,
takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzgdzenia transportu osobistego, urzadzenia
wspomagajgce ruch i wbzki rowerowe

interpretacja informacji dotyczacych bezpiecznej eksploatacji urzadzen technicznych
i ich awaryjnosci; analiza instrukcji obstugi

postepowanie podczas wypadku przy pracy i wypadku drogowego oraz
przewidywanie konsekwencji tych wypadkéw; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia

poznawanie siebie i swoich predyspozycji do wykonywania zadan technicznych
rozwijanie zainteresowan technicznych
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14.

przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskie;j.

Wychowanie fizyczne

1.

w

14.

15.

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej

zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywno$ci
fizycznej

poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej
ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowanh prozdrowotnych

ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

nabywanie umiejetnosci przestrzegania ustalonych zasad, wspétpracy oraz
bezpiecznego korzystania ze sprzetu

zdobycie wiedzy dotyczgcej zdrowego stylu zycia

znajomo$¢ sposobdw redukujgcych stres

ksztattowanie psychomotoryki

. harmonijny rozw¢j fizyczny
. ksztattowanie charakteru i cech spotecznych

. ksztattowanie prawidtowej postawy i estetyki ruchu

. roztadowywanie napiecia i energii witalnej, wprowadzenie w pogodny i radosny
nastroj

nabycie umiejetnosci wspédtdziatania w grupie, akceptacja siebie i innych,

poszukiwanie barier swoich mozliwosci
wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci, poszanowania dla innych oraz kultury
osobistej wynikajgcej z petnionych rél podczas zajec.

Edukacja dla bezpieczenstwa

H

rozumienie istote bezpieczenstwa panstwa

przygotowanie ucznidow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkow masowych)

ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy

ksztattowanie postaw obronnych

ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Wychowanie do zycia w rodzinie

1.

ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny

okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie

pomoc W przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania, pokonywanie trudnosci okresu dorastania

ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby

wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi

kierowanie wkasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie
Z uznawanymi normami i wartosciami

poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc, rozwigzywanie problemow
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11.
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10.

11.

pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalinym oraz akceptacja wiasnej
piciowosci

przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej
intymnosci i nietykalno$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby
uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
i zatozenia rodziny, zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa

korzystanie ze srodkdéw przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

wspomaganie ucznia w interioryzowaniu wartosci i norm moralnych
charakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych — w szczegdlnosci postawy
szacunku wobec kazdego cztowieka

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania

rozwijanie percepcji i wyobrazni moralne;j

rozwijanie empatii

rozwijanie kultury logicznej i umiejetnosci kreatywnego myslenia

rozwijanie umiejetnosci dyskutowania

charakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych — w szczegdlnosci postawy
szacunku wobec kazdego cztowieka

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informac;ji, ich wartosciowania
oraz rzetelnego i odpowiedzialnego korzystania z wiedzy

uczeh rozpoznaje i zna emocje oraz uczucia.

Doradztwo zawodowe

1. ksztattowanie umiejetnosci autoprezentaciji
2. wspoipraca wi z grupg
3. poznawanie wlasnych zasobdéw
4. Swiat zawoddw i rynek pracy
5. rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
6. planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.
Religia
1. wyjasnienie nauki chrzescijanskiej w celu wprowadzenia w petnie Zzycia
chrzedcijanskiego
2. ksztattowanie osobowosci ucznia w tworzeniu jego stosunku i postaw wobec
otaczajgcego $wiata
3. udzielenie pomocy w poszukiwaniu wtasnej tozsamosci
4. odkrywanie i poznawanie norm moralnych, ktére winny byC¢ wskaznikami
postepowania okreslajgcego granice dziatan i zachowan
5. wychowanie moralne w dwoch wymiarach: zwracanie uwagi na osobe i autorytet
Boga oraz niesienie pomocy w odnalezieniu sie w spotecznosci
6. ksztattowanie sumienia — rozeznanie dobra i zta oraz zobowigzanie sie do czynienia

dobra.
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Bezpieczenstwo

W ramach programu wychowawczo - profilaktycznego wazne sg oddziatywania
w zakresie bezpieczenstwa uczniow naszej szkoty, ktére obejmujg oddziatywania
o charakterze interdyscyplinarnym majgcym na celu:

1.

rozwijanie i wzmacnianie kompetencji indywidualnych oraz spotecznych mogacych
ograniczaC zachowania agresywne, tj. stymulowanie empatii, inteligenciji
emocjonalnej, ¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych, refleksyjnego trybu
przetwarzania informacji, zwiekszenie kompetencji w zakresie efektywnej komunikaciji
zarOwno W swiecie rzeczywistym, jak i wirtualnym

redukcja czynnikdbw ryzyka cyberwiktymizaciji, cybersprawstwa oraz zachowah
Swiadkbw  wzmacniajgcych  agresje elektroniczng, modyfikacja zachowan
niepozadanych w kierunku intensyfikacji konstruktywnych, twérczych dziatan w sieci
zwickszenie bezpieczenstwa funkcjonowania mitodziezy w sieci, budowanie
Swiadomosci na temat wlasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci oraz edukacja
o odpowiedzialnosci za dziatania w sieci

edukacja w zakresie bezpieczenstwa w Internecie oraz netykiety

rozwijanie kompetencji przyjmowania perspektywy i samokontroli zarébwno w Swiecie
offline, jak i on line

zapoznanie uczniow ze zjawiskiem dezinformacji i jej konsekwencjami w codziennym
Zyciu

aktywna wspotpraca szkoty z rodzicami i instytucjami powotanymi do zapewnienia
bezpieczenstwa miodziezy

podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji ucznibw z zakresu ochrony zdrowia
i zycia i radzenia sobie w sytuacjach problemowych i stresogennych.

ROZDZIAL VI
FORMY I METODY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Realizacja Programu wychowawczo — profilaktycznego odbywac sie bedzie w ramach:
1. Zajec¢ specjalistycznych:

a. dydaktyczno — wychowawczych i opiekunczych
dydaktyczno — wyrbwnawczych

korekcyjno — kompensacyjnych

logopedycznych

rewalidaciji

rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne
rozwijajgcych uzdolnienia.

~ooo0o
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2. ZajeC obowigzkowych i pozalekcyjnych.
3. Programow i projektéw:

a. ,Spojrz inaczej”
. »Szkota promujgca zdrowie”
. »Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
. »Straznicy Usmiechu”
. »1rzymaj forme”
~Szkota z klasg”
g. Szkolny projekt ,Wartosci”.

SO O T

4. Dziatan wychowawcéw, nauczycieli i rodzicéw/opiekunéw prawnych zgodnie

z potrzebami szkoty w danym roku szkolnym.
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5. Mediacji, jako sposobu rozwigzywania konfliktéw.
6. Spotkan z rodzicami/opiekunami prawnymi:

a. w duzych grupach majgcych charakter ogélny z udziatem catego grona
rodzicow/prawnych opiekunow

b. w matych grupach majgcych charakter indywidualnych konsultacji lub grup
wsparcia.

7. Wymiane informacji pomiedzy nauczycielem/wychowawcg a rodzicem/prawnym

opiekunem odbywaé¢ sie bedzie poprzez dziennik elektroniczny Librus, poczte
stuzbowa.

Metody realizaciji.

1.

2.

Metody aktywizujgce jednostke i srodowisko: quizy, konkursy plastyczne, muzyczne,
literackie, szkolne uroczystosci, przedstawienia teatralne, dziatalno$¢ kot
zainteresowan, pomoc kolezenska, szkolenia rodzicow/opiekunéw prawnych oraz
nauczycieli, Drzwi Otwarte, zawody sportowe, wycieczki, warsztaty.

Metody podajace: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja, projekcja
filmow edukacyjnych.

ROZDZIAL VIII

KSZTALCENIE UCZNIOW WYNIKAJACE Z MIGRACJI

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW ORAZ SPECJALISTOW

1. Utatwienie uczniom doswiadczajgcym migracji integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce
oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuaciji.

a.
b.

Lo

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniami doswiadczajgcymi migracji
wzajemne ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow
i cudzoziemskich kolezanek oraz kolegéw wzgledem siebie

wspieranie uczniow ukrainskich majgcych traume zwigzang z wojng

zachecanie ucznidéw z Ukrainy do integrowania sie z nowym srodowiskiem
przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne)

wigczenie do dziatan adaptacyjnych proponowanych przez szkote chetnych rodzicow
i uczniow

dziatania Zespotu ds. dzieci doswiadczajgcych migracji, zapewniajgcego pomoc
psychologiczno-pedagogiczng (zajecia integracyjne, kreatywne, udziat w projektach
oraz w warsztatach z zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie obnizania napiecia
oraz kierowanie uczniéw i rodzicow do odpowiednich instytucji pomocowych).

2. Uwrazliwienie uczniow, nauczycieli na obecnos¢ ucznidw cudzoziemskich

a.

C.

wigczenie chetnych polskich ucznibw do pomocy cudzoziemcom w nauce
i opanowaniu programu nauczania

umozliwienie udziatu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na
terenie szkoty

propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i wspotpracy wsrdd uczniow i nauczycieli.

3. Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin.
4. Reagowanie na kazdy sygnat Swiadczgcy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa ucznidéw — obcokrajowcow
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a. Scista wspotpraca pomiedzy dyrekcjg, wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami

b. utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéw klas z rodzicami uczniow

c. natychmiastowe reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii, ktére mogg sie pojawic
(zarowno w stosunku do ucznidéw cudzoziemskich, jak i polskich).

ROZDZIAL IX
EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

W ustaleniu czy realizowany Program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy kontrolowa¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. Proces
powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego Programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Ewaluacje
Programu nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego.

Proponowane narzedzia badawcze:

a. wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami
kwestionariusz/ ankieta skierowana do wychowawcéw
kwestionariusz/ ankieta dla uczniéw
kwestionariusz/ ankieta dla rodzicéw i nauczycieli
analiza trudno$ci wychowawczych, problemoéw szkolno — Srodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez Pedagoga i Psychologa szkolnego, na
podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniow,
f. dokumentacja szkolha
g. obserwacje.

®oo0 o

Za realizacje Programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizaciji.

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgdrnym
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Modyfikujgc w roku szkolnym 2024/2025 Program wychowawczo - profilaktyczny
wykorzystano wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy w roku szkolnym
2023/2024:

a. potrzeb ucznidw i rodzicdw w zakresie dziatah wychowawczo — profilaktycznych

b. sytuacji wychowawczej w klasach ,Kwestionariusz dla wychowawcow”.

Uwzgledniono takze zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczgce
gtéwnych problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i w sSrodowisku.

Wyodrebniono czynniki chronigce i czynniki ryzykowne:
czynniki chroniagce:
wspotpraca miedzy uczniami - relacje, poczucie przynaleznosci, kolezehskos¢, pozytywne

nastawienie do siebie i innych, zainteresowania, pozytywny klimat szkoty, brak zgody szkoty
na przejawy agres;ji i przemocy, dobre relacje z nauczycielami i rodzicami (zainteresowanie,
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wsparcie, pomoc), udzielenie pomocy, udziat w przedsiewzieciach angazujgcych catg
spotecznosc¢ szkolng.

czynniki ryzykowne:

nieprzyjazne relacje z réwiesnikami, agresja stowna i fizyczna, zachowania przemocowe,
konflikty w grupie, trudnosci poradzenia sobie z trudng sytuacja/ porazkg, nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych, brak akceptacji swojego wygladu, motywacja
do nauki.

Cele wychowawcze i profilaktyczne.
Na podstawie diagnozy potrzeb szkoty zostalty opracowane i przyjete w roku szkolnym
2024/2025 nastepujace cele wychowawcze i profilaktyczne:

Uczniowie:
Kontynuacja dziatah w zakresie:

a. zmniejszenia zachowan agresywnych i przemocowych (psychoedukacija)

b. zwiekszenia poczucia sprawstwa w zakresie mozliwosci rozwijania kompetenc;ji
dotyczgcych konstruktywnych sposobdw rozwigzywania konfliktéw, nieporozumien,
radzenia sobie z trudng sytuacja/ porazkag (miedzy innymi mediacja)

c. motywowania ucznidw do uczenia sie, rozwijania swoich zainteresowan, pasji,
zdobywania wiedzy na temat swoich zasobow oraz stylow uczenia sie

d. promocji szeroko rozumianej pomocy i wsparcia (pomoc kolezenska, pomoc
specjalistyczna, pomoc przedmedyczna itp.)

e. rozwijania wyobrazni empatycznego nastawienia do siebie i innych

f. wyposazenia ucznidéw w wiedze oraz praktyczne umiejetnosci zadbania o zdrowy styl
zycia w celu niwelowania zachowan ryzykownych.

Nauczyciele:
a. podnoszenie kompetencji poprzez udziat w szkoleniach zaplanowanych zgodnie
z potrzebami szkoty - miedzy innymi - ocenianie ksztattujgce, udzielenie pomocy
i wsparcia nastolatkom w kryzysie, pierwsza pomoc przedmedyczna
b. realizacja zadahn wynikajgcych z projektu “Wartosci” oraz innych zaplanowanych
przedsiewzie¢ zwigzanych z treSciami wychowawczo - profilaktycznymi szkoty.

Rodzice:
a. udziat w zaproponowanych przez szkote spotkaniach, warsztatach miedzy innymi
poswieconym udzieleniu wsparcia nastolatkom w kryzysie
b. biezgce  wysytanie  materiatow, linkbw do interesujgcych  materiatéw
psychoedukacyjnych.

Wyzej wymienione cele zostaty opracowane zgodnie z obowigzujgcymi w roku szkolnym
2024/ 2025 kierunkami polityki oswiatowe;j.

W roku szkolnym 2024/02025 zostaty wybrane nastepujgce zagadnienia — Wartosci:

a. ,Uczenie sig”,
b. ,Empatia”. “Pomoc”. “Rozmowa”,
c. ,Zdrowy styl zycia - jako droga do przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym”.
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Wartosci beda realizowane podczas zaje¢ z wychowawcami oraz w formie cyklicznych
(trzy razy w roku szkolnym) debat/ spotkan z uczniami na poziomach klas z udziatem
pedagoga, psychologa, wychowawcy klasy.

ROZDZIAL X

Szkolny Projekt ,,Wartosci”

l. “Uczenie sig” wrzesien - listopad.

Propozycje tematyczne:

© NGO

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Co to znaczy, ze sie uczymy? Dlaczego sie uczymy przez cate zycie? Zaprezentujcie
swoje pomysty w dowolny sposéb przygotowujgc sie do dyskusji na ten temat.

Jakie mozemy miec¢ korzysci z uczenia sie? Sprébujcie uzasadni¢ swoje wybory.

W jaki sposéb mozna sie uczyé, by lepiej zrozumiec¢ i zapamieta¢? Przedstawcie
metody, ktére Wam sie sprawdzaja.

Bank dobrych praktyk - opracujcie klasowe praktyczne wskazowki dotyczgce
skutecznego uczenia sie.

Jak myslicie, co wptywa na motywacje do uczenia sig?

Czy uczymy sie w szkole, czy poza nig? Uzasadnijcie swoje stanowisko.

Co moze byé najlepszym “przyjacielem” uczenia sie, a co “wrogiem”?

W jaki sposéb mozna polubié¢ uczenie sie?

Czego potrzebuje nasz moézg, by dobrze sie czegos nauczyé?

. Jakie wedlug Was czynniki wptywajg pozytywnie i negatywnie na skutecznosé

uczenia sie.

Dlaczego czasami nam nie wychodzi, kiedy sie uczymy?

Uczymy sie wzajemnie od siebie - co to dla Was moze znaczyé?

Jakie sg Wasze sposoby, by zapamietywac tresci nauczania?

Przedstawcie kilka dobrych nawykow i metod uczenia sie, ktére sprawdzity sie
w Waszym przypadku.

Telefon i komputer - “przyjaciele”, czy “wrogowie” uczenia sie?

Co nam pomaga, a co przeszkadza skoncentrowac¢ sie na nauce?

Dlaczego pewnych rzeczy lubimy sie uczy¢, a innych nie?

Jak wedtug Was madrze zarzgdza¢ czasem, by nauka nie wigzata sie z nadmiernym
stresem?

Il. “Empatia” “Pomoc” “Rozmowa” - grudzien — luty.

Propozycje tematyczne.

oW

Czy empatii mozemy sie uczy¢, czy empatie mozemy ¢wiczy¢ lub doskonali¢?
Jesli tak, to w jaki sposob?

Czy bycie empatycznym oznacza wysitek i trud? Jakie zalety dostrzegacie w byciu
empatycznym?

Jak wyobrazacie sobie $wiat, w ktérym nie ma empatii?

Serce jako siedlisko empatii. Co o tym myslicie?

Czego Waszym zdaniem potrzebuje cztowiek, by by¢ empatycznym?
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

“Okulary Ciekawosci - zobacz siebie i innych”. Zatdzcie “Okulary Ciekawosci”
i popatrzcie przez nie na swoich rowiesnikow, tak jakbyscie widzieli ich pierwszy raz.
Zadajcie im pytania: co czujesz? czego potrzebujesz? co jest dla ciebie wazne?

Co zauwazyliscie w trakcie wykonywania tego zadania? Co byto zgodne z Waszymi
oczekiwaniami? Co Was zaskoczyto?

Wybierzcie w klasie Supermoc, ktérg wedtug was warto rozwija¢ albo takg, ktéra juz
posiadacie. Przedstawcie sposéb, w jaki mozna bytoby te Supermoc doskonalié.

Jaki sposéb prowadzenia rozmowy na trudny temat jest wedlug Was najlepszy?
Przedstawcie swoj pomyst.

Czy potrafimy by¢ empatyczni wobec kogo$, kogo nie lubimy?

Czy i w jaki sposdb mozna nauczy¢ sie empatii? Kto moze nam w tym pomoc?

Gdzie mozna udac sie po pomoc, jesli kto§ nas krzywdzi, sprawia, ze czujemy sie
gorsi, nierozumiani?

Czy proszenie o pomoc os6b dorostych, gdy kto§ nas krzywdzi to skarzenie?
Przygotujcie argumenty na tak i na nie.

Czasem pod wptywem emocji robimy lub méwimy cos, czego potem mozemy
zatowa¢. Co mozemy zrobi¢, aby naprawic¢ ten btgd?

Wybierzcie wspdlnie z klasg dwa przyktady takich sytuacji, kiedy komus$ pomogliscie.
Jak ta pomoc wplyneta na tg osobe/ osoby? Co sie zmienito?

Podajcie przyktad sytuacji, kiedy udato sie Wam zobaczy¢é co$ z punktu widzenia
drugiej osoby, zrozumie¢ jg i jej emocje. Przedstawcie swoje przemyslenia zwigzane
z tg sytuacjg?

W jakich sytuacjach mitodzi ludzie szczegdlnie potrzebujg empatii ze strony
réwiesnikow i osdb dorostych? Podajcie przyktady takich sytuacji.

Jakie wedtug Was muszg by¢ spetnione warunki, aby kto§ mogt zrozumie¢ punkt
widzenia innej osoby?

Niepowodzenia w szkole, konflikty z réwiesnikami, poczucie odrzucenia, to czesto
trudne przezycia dla dzieci i miodziezy. Jak mysSlicie kto i w jaki sposéb moze im
pomaéc, by czuly sie wazne i bezpieczne?

Jak myslicie dlaczego czesto za osobg nekajgcg stoi wiele oséb, a za nekang
nieliczni? Czy takie sytuacje majg zwigzek z empatig?

List do Empatii. Podzielcie sie na dwie grupy. Jedna grupa przygotowuje list do
Empatii w sprawie obrazania kolegi/ kolezanki z klasy. Druga grupa wciela sie w role
Empatii i przygotowuje odpowiedz, w ktdrej opisuje co nalezy w tej sytuacji zrobi¢,
aby udzieli¢ wsparcia pokrzywdzonej osobie.

lll. “Zdrowy styl zycia - jako droga do przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym” -
luty - kwiecien.

Propozycje tematyczne.

Czym jest zdrowie fizyczne dla os6b w Waszym wieku? Czy warto rozmawiaé na ten
temat?

W jaki sposéb ruch moze mie¢ pozytywny wptyw na nasze ciato?

Od czego zalezy nasze zdrowie psychiczne i fizyczne?

W jaki sposob wtasciwe relacje z rowiesnikami mogg korzystnie wptywac¢ na zdrowie
miodego cztowieka?

Jaka wiasciwa porcja codziennego ruchu moze wpltywa¢c na nasze dobre
samopoczucie?

Czy zdrowie mozna zobaczy¢ i policzy¢?
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Media spotecznosciowe sprzyjajg zdrowemu stylowi zycia, czy nie?

Co byscie poradzili swoim rowiesnikom, ktérzy chcieliby bardziej zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne? Opracujcie pie¢ lub wiecej praktycznych wskazéwek.

Jakie zachowania i nawyki mogliby$cie uznaé za bardzo ryzykowne dla zdrowia
miodego cztowieka. W jaki sposéb mozna im zapobiec?

Stres jest nieodtgcznym elementem naszego zycia i moze mie¢ pozytywny
lub negatywny wptyw na nasze zdrowie. Jak myslicie od czego to zalezy?

Jaki zwigzek majg smiech i ptacz ze zdrowiem?

Stworzcie projekt kampanii promujgcy zdrowy styl zycia.

Jakie zdrowe nawyki zywieniowe wprowadzilibyscie do diety swoich réwiesnikow?
Czy Waszym zdaniem wspolne positki korzystnie wptywajg na zdrowie? Przygotujcie
argumenty.

Jak mozna polubi¢ siebie i swéj wyglgd?

Znaczenie snu w zdrowym trybie zycia.

Co sie sktada na zdrowy tryb zycia - stwoérzcie przepis na super zdrowego cztowieka.

Program wychowawczo - profilaktyczny opracowat zespét nauczycieli w skladzie:

Beata Bronowicka, Anna Dzieciot, Olga Gogolewska, Hanna Grzegorzewska-Markiewicz,

Karolina Markiewicz, Agnieszka Teska-Kulczynska, Adriana Zawadzka-Til.
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